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UITVOERING EN EFFECTEN 2025
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“Bijna 90% va
n de scholen
honger hebben jn de klas.” merkt dat lee’”ngen minder

“Kinderen zijn zich bewust van wat en hoe ze eten. Maar ook
van hoe voeding wordt klaargemaakt. Niet alles komt uit
een pakje!”
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Wat is dan een goede lunch?

* Kies voor groente en fruit uit het seizoen
* Kan zowel los als op brood

b @ 1 Altijd groente en fruit
O 2. Kies volkoren

¢ Bruin of volkoren brood is de standaard
o * Varieer met volkoren crackers, wraps en pita’s

3. Smeer met zachte vetten
¢ Ga voor halvarine of margarine uit een kuipje
* Of gebruik bijvoorbeeld olijfolie

4. Ga voor gezond beleg

\% * Denk aan 100% pindakaas, 30+ kaas, ei en vis
.

Maximaal 1 dagkeuze (een keuze buiten de
Schijf van Vijf), zoals hummus, hagelslag en jam

* Checkin de ‘Kies Ik Gezond?’-app of beleg in
de Schijf van Vijf past

& * Kraanwater, magere of halfvolle melk en thee
N w zijn voorbeelden van gezonde keuzes
* Varieer eens met een schijfje fruit in het water

f‘ 5. Ga voor dranken zonder suiker
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T ggezonde
-7/ basisschool —
van kOomst Een evenwichtig

Met aandacht voor ingerichte, verlengde,
gezonde voeding tijdens schooldag met voldoende
een gezond tussendoortje aandacht voor de

en een gezonde lunch die cognitieve ontwikkeling
door de school worden van leerlingen

verzorgd
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Met iedere dag minimaal éen Met aandacht voor
uur extra beweegaanbod
P> Maastricht

bovenop de reguliere gezonde leefstijl in
bewegingslessen N het curriculum
“d University
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Blootstelling in jaren

- —Voeding-beweeg -<+-Beweeg —Controle

Na 1, 2, 3, en 4 jaar significant verschil tussen voeding-beweegscholen en controlescholen D Maastricht
Na 1, 2, 3, en 4 jaar significant verschil tussen beweegschool en controlescholen < University
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Ieder kind een gezonde schoollunch

De persoonlijke situatie De maatschappelijke positie De (ongeschreven)regels
Verzachten Versterken Veranderen

Een gezonde dag
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Dank voor
jullie
aandacht!

Huigens@voedingscentrum.nl
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