y Chronische stress & Armoede;
aan welke knoppen kan jij draaien?
L l FE 11 februari 2021

WWW.NCJ.NL /EARLYLIFESTRESS

Ellen-dJoan Wessels
Yvonne Vanneste

EARLY LIFE STRESS Bl KINDEREN

EN HOE WE HET KUNNEN VOORKOMEN




Contactpersonen Early Life Stress

Yvonne Vanneste Ellen-dJoan Wessels

Adviseur Adviseur
yvanneste@ncj.nl ejwessels@ncj.nl
06 - 83 77 83 91 06 - 13 27 67 62

Linda van den Haak
Communicatieadviseur
lvdhaak@ncj.nl
06-131394 13

Frans Pijpers
Adviseur
fpijpers@nc;j.nl
06 - 11 80 26 60

i \~‘ L ‘
4 . A R ’ /4
- . o i R ¥ £
. = " WY S ) Kl —_
B S 2 i
. - Nederlands @
Centrum
- Jeugdgezondheid



mailto:yvanneste@ncj.nl
mailto:fpijpers@ncj.nl
mailto:ejwessels@ncj.nl
mailto:lvdhaak@ncj.nl

Na deze workshop weet je:

K weet wat Early Life Stress is

K weet hoe Early Life Stress werkt

K heb wat kennis uit de wetenschap

K zie de relatie tussen Early Life Stress en
opgroeien in armoede

5. Ik weet wat we als samenleving, ieder vanuit zijn
eigen rol, er aan kunnen doen om Early Life
Stress te helpen voorkomen en verminderen
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Wat is stress?

Stress is een normale en noodzakelijke reactie op een uitdaging of
bedreiging (stressor) die de interne balans in het lichaam dreigt te
verstoren.

- Ik neem - met mijn zintuigen of ingebeeld - een eis vanuit de omgeving

waar;
- Ik verwacht dat ik zonder actie niet aan deze eis zal kunnen voldoen:
- Met mogelijk negatieve gevolgen.
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(Fink, 2015; Hoogendijk, 2017)




Voorbeelden stressoren

Acuut (plotseling) Chronisgh
Concreet Aanval hond, val, aanrijding, Slechte huisvesting, veel lawaai, fijnstof,
vechtpartij, giftig voedsel, virulente tabaksrook, gepest worden, alcohol,
bacterie, ramp ongezond binnenmilieu, ongezonde
voeding, verslaving, stapeling
Bij de directeur geroepen, FOMO (fear of missing out), prestatiedruk,
Abstract bekeuring, slecht nieuws, chaotische ouders, gestreste ouders,
examen, presentatie, deadline slechte sfeer op school, doorlopend

veranderingen, armoede, schoolverzuim
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Drie soorten stress

FYSIOLOGISCHE STRESS REACTIE IN DE KINDERTIJD

CHRONISCHE-
POSITIEVE STRESS VERDRAAGBARE STRESS TOXISCHE STRESS

Kort of zelden stressor Vaker of aanhoudende stressor [ Frequente of aanhoudende
Milde tot matige stressor Matige tot ernstige stressor ernstige stressor(en)
Sociaal-emotionele buffering Sociaal-emotionele buffering Sociaal-emotionele buffering

onvoldoende
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Helpt opbouwen Geen blijvende Veranderingen in
veerkracht en coping veranderingen hersennetwerken en
Opbouwen veerkracht architectuur van de zich
L en coping F k ontwikkelde hersenen j
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De weg van Early Life Stress

CHRONISCHE-
TOXISCHE STRESS
Frequente of aanhoudende
ernstige stressor(en)
Sociaal-emotionele buffering
k onvoldoende

VROEGE
DOOD

ZIEKTE, HANDICAPS
I ONGEZOND GEDRAG
Veranderingen in
hersennetwerkenen | / ASSSEEEEEEEEEEEEE

architectuur van de zich
SOCIAAL, EMOTIONEEL EN
COGNITIEF DISFUNCTIONEREN

ontwikkelde hersenen

VERSTOORDE HERSENONTWIKKELING

CHRONISCHE STRESS IN DE KINDERTIJD

CONCEPTIE

Felitti 1998)



Effecten van Early Life Stress

anxiety
depression
headaches

high blood pressure

disgestive issues high blood sugar
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Effect van kindermishandeling T

op de hersenen
3 Year Old Children

Normal Extreme Neglect

Extreme Neglect can lead to profound changes in the brain and the
trajectory of a child’s life.

1. 38% volume reduction in brain size
2. Average 1Q 50 points lower putting a child in need of
hfe long care.




Het belang van Early Life Stress

e het heeft een grote negatieve impact op de ontwikkeling van
stressnetwerken en lichaamsfuncties, tot op celniveau
(epigenetica). De negatieve impact wordt veroorzaakt door
'slijtage". allostatische stressoverbelasting van het hele lichaam.

e Niet alleen armoede, kindermishandeling en schoolverzuim, maar

ook pesten, digitalisering, sociale media en prestatiedruk
worden erkend als stressvolle opgroeisituaties.

. . Nederlands
Centrum
.' Jeugdgezondheid




STRESS

STRESS siwess STRESS

SSIAALS
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https://www.youtube.com/watch?v=ENRI46 TRiIRQ&t=7s



https://www.youtube.com/watch?v=ENRI46TRiRQ&t=7s
http://www.youtube.com/watch?v=ENRI46TRiRQ

Allostatische (fysiologische) stress belasting

INDIVIDUELE STRESSPATROON

(GENETISCHE AANLEG + ERVARINGEN)

STRESS BUFFERS l_@

Fysiologische stressbelasting




Drie knoppen voor preventie

1. Het kind zelf 2. Stressor stoppen 3. Omgeving
Gehechtheid, veerkracht, Stoppen schadelijke Bevorderen sensitiviteit
zelfregulatie, taal, stressoren en aanbieden van volwassenen en
weerbaarheid, verveling, uitdagingen pedagogisch klimaat,
coping, etc. inrichten oefenomgeving
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Slimme samenwerking nodig




Thuisblijvers pitch

« De pitch voor de thuisblijvers: collega’s familie,
buren...

« Early Life Stress




Thuisblijvers pitch

* De pitch voor de
thuisblijvers: collega’s
familie, buren...

Laat terugkomen:
- 3 soorten stress
- 3 knoppen
- Impact op

gezondheid « Early Life Stressiis......




Voorbeeld pitch

Early Life Stress is......

1. Chronische toxische stress tijdens het opgroeien.

2. Naast deze chronische stress is er ook positieve stres:
hanteerbare/verdraagbare stress.

3. Pas wanneer stress langdurig of frequent aanwezig is, is er sprake van
Early Life Stress.

4. Je kan Early Life Stress op 3 manieren beinvloeden: door de oorzaak
weg te nemen, door te zorgen voor een veilige sensitieve omgeving of
door het kind te versterken.

5. Ditis belangrijk omdat stress wat chronisch wordt de organen en de
hersenen aantast en maakt dat je ziek wordt.




Relatie Early Life Stress
& Armoede
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https://decorrespondent.nl/511/waarom-arme-mensen-domme-dingen-doen/19645395-f6c9a0bd

Stresssensitief werken

Stress-sensitief
werken in het
sociaaldomein

Inzichtenen praktische
handvatten voor hulp--en

dienstverleners

Ondergedactie



https://www.ncj.nl/actueel/agenda/bericht/ncj-webinar-stress-sensitief-werken




HET NCJ PRESENTEERT

VEERKRACHTIGE GENERATIES

Zorg redt levens, preventie generaties
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Een krachtig wapen.......

» Bevorderen fitheid

» Gezonde voeding

* Voldoende beweging

» Voldoende slaap

* Dingen doen waar je
energie van Krijgt

* Regelmatig ontspanning

* Rust

Het kind zelf!
Een gezonde geest, een
gezond lichaam
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Vragen?




Hartelijk dank!

EA Rl.y Voor betrokkenheid en

Interesse

I FE Volg het NCJ via twitter (QNCJ_tweets) en praat mee met #EarlyLifeStress
L ! Ellen-Joan Wessels

Yvonne Vanneste

EARLY LIFE STRESS U KINDEREN

EN HOE WE HET KUNNEN VOORKOMEN

WWW.NCJ.NL /EARLYLIFESTRESS


https://twitter.com/NCJ_tweets
https://twitter.com/search?q=%23EarlyLifeStress&src=typd

Het belang van Early Life Stress

e Early Life Stress beinvloedt onze gezondheid; tijdens het opgroeien &
ook nog op latere leeftijd

e Op latere leetftijd ziekten voorkomen? Besteed aandacht aan ELS

e Eris een relatie tussen opgroei situaties en een slechtere gezondheid
op latere leeftijd, die verklaard kan worden door chronische stress
tijldens het opgroeien, ook wel Early Life Stress genoemd.

e Extra inzet op stressoren: kindermishandeling, schoolverzuim en
armoede

e Extra inzet op sensitieve omgeving: ouders,hechting

e Extra inzet op het kind zelf
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Is preventie mogelijk?

Ziektelast

Lijdensdruk

Draaglijk

Preklinisch

Predictie Preventie Symptoom Curatieve
management behandeling
Diagnose
gevolgd door
interventie
Eerste symptomen
die nog niet
clusteren tot een
diagnose
. Preklinische
enetisch lnutoerendg progressie
profiel Baseline risks Bebeurtenissen
uders  (penetisch)
“Growing into deficit”
I A —
S JR
Conceptie Geboorte Omgevingsfactoren

Progressie in de tijd

Zorgkosten en/of irreversibiliteit



