
Een uniforme basis voor ieder kind!
Ieder kind heeft recht op meedoen en ontwikkeling, 

ook als het inkomen van gezinnen dit niet toelaat

Het maakt in Nederland uit waar je wieg staat. Niet alleen 
vanwege de omgeving waarin je opgroeit en hoe deze kansen 
en ontwikkeling stimuleert, maar ook door de ondersteuning 
die je als kind en ouder/verzorger kunt krijgen op het moment 
dat financieel rondkomen niet vanzelfsprekend is. Zowel de 
commissie sociaal minimum, kinderrechtenorganisaties als het 
Instituut voor Publieke Economie benoemen de grote verschillen 
tussen regio’s en gemeenten in hun ondersteuning aan kinderen die opgroeien in armoede.

Geen luxe, maar een recht!
Het Internationale Verdrag inzake de Rechten van het Kind is hierover duidelijk: kinderen hebben 
het recht op ontwikkeling (artikel 6) en op een levensstandaard die daarvoor toereikend is (artikel 
27). Als ouders onvoldoende besteedbaar inkomen hebben om die toereikende levensstandaard 
te bieden, volgt uit artikel 27 dat de overheid ondersteuning moet bieden. Het gaat daarbij onder 
andere om gezondheid, voedsel, huisvesting, onderwijs en kunnen meedoen met sport en spel. 
Artikel 2 geeft aan dat deze rechten gelden voor álle kinderen, overal, altijd en ongeacht de keuzes 
van hun ouders. Daarnaast moeten kinderen zich kunnen uitspreken over alles wat hen aangaat, zo 
volgt uit artikel 12, en verlangt artikel 3 dat de belangen van kinderen altijd een eerste overweging 
zijn bij elke beslissing die wordt genomen en hen (indirect) kan raken.

Wat als we deze rechten vertalen naar een aanpak voor de minimale lokale 
basisondersteuning aan kinderen die opgroeien in armoede? Zodat ieder kind kan meedoen 
en zich kan ontwikkelen. En het voor gezinnen in armoede duidelijk is welke steun zij kunnen 
krijgen.  

De lijst: wat kinderen nodig hebben
Met kinderen is gesproken over wat zij nodig hebben om zich 
te kunnen ontwikkelen en mee te kunnen doen en is het VN 
Kinderrechtenverdrag vertaald naar concrete basisbenodigdheden 
en -voorzieningen. We hebben het hier niet over dat wat ouders 
nodig hebben om rond te komen. Die discussie vindt elders plaats 
en het advies van de commissie sociaal minimum zien wij daarin 
als leidend. Het is ook niet gezegd dat de gemeenten voor alles 
verantwoordelijk zijn en deze kosten (alleen) moeten dragen. Die 
discussie gaat over financiële belangen, verhoudingen tussen 
landelijke en lokale overheid en moet apart gevoerd worden.

Deze lijst gaat over wat kinderen nodig hebben om mee te doen 
en zich te ontwikkelen, wat in hun belang is. Het gaat daarbij vaak 
om spullen, maar ook het versterken van de beweging zodat 
kinderen weten waar ze recht op hebben en weten hoe dat recht 
te claimen.
Dit leidde tot de lijst op de volgende pagina, met de disclaimer 
dat onderstaande lijst nooit ‘af’ is. Er zullen altijd nieuwe 
ontwikkelingen zijn die vragen om nieuw beleid. Denk 
bijvoorbeeld aan de energiecrisis en de snelle opkomst van een 
noodfonds. Bij nieuwe ontwikkelingen is het laatste onderdeel dat we hieronder noemen essentieel: 
kinderen worden gehoord en krijgen een rol bij de uitwerking van dat wat nodig is.



Basisbenodigdheden voor ieder kind:
• Kleding
• Gezonde voeding, inclusief elke dag ontbijt
• Persoonlijke verzorging
• Toegang tot zorg
• Smartphone (vanaf de maatschappelijk geaccepteerde leeftijd indien nodig op school)
• Een eigen bed
• Gas, water en elektriciteit
• Verjaardag kunnen vieren
• Bril, beugel en andere hulpmiddelen

Naar school:
• Fiets
• Vervoer

Op school:
• Schoolspullen (inclusief laptop en rekenmachine)
• Deel kunnen nemen aan school- en studiereizen
• Gratis fruit en een gezonde lunch

Vrije tijd: 
• Sport (inclusief sportkleding en zwemles tot en met tenminste het A-diploma)
• Culturele activiteiten 
• Uitjes
• Gratis activiteiten in de wijk
• Speelgoed
• Verjaardagsfeestjes. Voor jezelf en cadeautje voor feestje van vriendjes
• Één keer per jaar op vakantie

Zeggenschap:
• Kennis over hun rechten
• Inspraak in beslissingen van de gemeente die het kind (direct of indirect) raken
• Meedenken bij beleidsontwikkeling door de gemeente over armoede en ondersteuning aan 

kinderen
• Meedenken over het kindvriendelijk maken van een gemeente voor kinderen in armoede

Vanuit de rechten van het kind is het duidelijk: het mag niet uitmaken waar je wieg staat. 
Zorg dat elke lokale aanpak van kinderarmoede in elk geval voldoet aan dat wat kinderen 
zelf zeggen dat nodig is!

Deze lijst wordt gesteund door:

Jouw organisatie ook laten toevoegen? Neem contact op met Kim Houben. 

https://www.ncj.nl/changemaker/kim-houben/

